
www.holistic-works.com  Tel :2573-8411 1 

                NNLL PP �� �� �� �� �� �� �� �� 		 �� �� ��������
 

        

NNLL PP �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� �������� 								 







 �������� �������� �������� 







 �������� ��������
�
�

�� �� �� �� �� �� �� �� �� 		 

 �� �� 

 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �

�

�� �� �� �� �� �� ��
��

���	
��
������������������ ���!"#$%
&'�()*+��
�,-.#/012345�6789:;<=:;>?
�@ABC�DEFGHIJK�LF�M�NCJO�PQRS�%&TU�
���V345+��WXYZ67[\ ]^_ 4`< abc01 defghijdklmnop�
q r � � s t eugviowd xlyzhnooghilyp � { | } ~ • € O efno•d ‚noghilyd
_zwƒ„lh„njg…wp�†‡ˆ?‰•€45 eŠm‹gyƒnmdŒivnd^iyndŒ„njg…wp�•Ž••€
��•‘’\“”� •–—˜••€™�•�š›PQŽ•œ•‘��•€��
 NC+��žŸ��'� ¡¢�ž�£\�¡•€¤¥
¦§¨†�©+ d
ª« ��������	
��
����������������	��������	
��
����������������	��������	
��
����������������	��������	
��
����������������	 ����
����

��� �� �� �� ��� IANLP �
���
���
���
�� ������������ �
�
�
�
 ���� ABNLP �������� �������� ��������
����
����

���������������������������� ����
	
��
�	
��
�	
��
�	
��
� ����

{|¬3O­��®¯O­°±Ž²=¥
@O­H³01“”­0´µ¶ŽO­%
&·U01›”­̧ ¹()º��­†‡
ˆ?‰»€›”­¼½¾¿°ÀO+ d

��������	
��
��������������������
 !"#�$%�&�'()*+,-./012�3�	45678	9
:-;<<,,1=>,?@AB�=�CDEF G+ H

������������������������ ����
�	
��	
��	
��	
� ��� �
 

 
� �� ���������������������
��������������������������������  



www.holistic-works.com  Tel :2573-8411 2 

�� �� �� †† ÁÁ ÂÂ %% ÃÃ �� �� ÄÄ ÅÅ �

�� �� ���� ���� �� �� 		 �� 

 �� �� ��

 ���� �� ���� ���� 

 ���� ���� �� �� ������ �� �� ������ �   

��  ����������	
�����
���

�� � � 	
������ �
��  ��������	
�

���

�� ��	

����� �
��  ������������������������

�������
��������� ���� �� ���� ��  

�� �� ���� ���� �� ���� �� ���� �� �� ���� �� �� 		 �� �� �� �� �� �� �� 

 �� �� �� ������   

��  ���������

���� ������ � �
��  �	�������
	������
����  !"#
�$%&'��( �
��  ��
����

����

��
���������
����������� )*��+,-.  

�� �� ������ �� ���� �� �� �� �� �� �� �� /�01 �2345 �

��   ��
���!������"������  /�61"# �
#$ ��
����

������!����
�

��� ��
�� 7� 89:;/�"# �
%$ ��&
�	�
�

��� <=>?@ �
'$  ��
�����
����
���
����
���� /�AB"# �

�������� � CDEF �GHIJ �

��  (�������
�������  CDKL"# �
��  (����� �������)���� � CDMNO �
��  (�����*+
���
�� �CDPQ"# �
��  (�����!����
�
� � RST(CDU�:; �
��  (�����,�
�����
 � RSVW�XVWIY�CD �

�������	������ � � Z[\] � ^_H` �

��  ���
�


�������

������
������-��
�������� � abcdZ[2_H`efgh �
��  (
������	
��������
��������
�
�� � ijklmn89$opq �
��  ���-��
��,		�����������
�����


�
�� �r st �
uv�wx �
��  .����������
�����
�
��
�����-��
������ abcd �yz{|}~ �
��  ���-��
��/�����
������

����
	�!������
��� ��•_�€Z[ab �

���������	������������ � 5•‚ƒ �H`„… �

��  ����

���0�
��
��������	� � ef_†•_\] �
��  1���
���2
���
�

�� •.ƒ‚ � �
��  /�
�	�����

��/
�
���/���� ‡ˆ‰ƒ‚\]Š‹Œ• �
��  �$!$0$�$*$�/����� � Ž••‘’ 
„\] �
��  3���
����$!$0$�$*$ �/����� � “” Ž••‘’ \]3hH`�� �
��  ���
��
����/��
� �#•–—˜ �  



www.holistic-works.com  Tel :2573-8411 3 

�������� � \™š› �
�œ• �

��  /����
���
���*+��������� �
��  ��������.�������

���"���

�� \™š›€žŸ ¡¢£ �

�� �� �� �� 		 �� �� �� �� �� �� �� 

 �� �� o¤�� �

4$ �����������"�����
����	�� o¤��¥¦ �
&� � � !���


��5� ����
�����,		�����5�!�
��
&0�
��
�� �����6��
���,		������

#$ .����"���

���
��	�����
����	�� o¤��§¨©ªe« �

� 7� ,�
� ��� ���	
��5� �����	��

�� �
�
��5� 8��� ��� ,���� 
�	��� ������5� � �
�

��� 6����� 
�� "������5�
,�����
��2
�
��
�����8�	���
�� ��

�� �� �� ������ ���� �� �� �� �� �� ������ �� ���� �� �� ¬­®¯K° �

��   ��
��!����	
����"�����������
����,		������ ±²��³hcgh¥ �
��  "�
��
	����9� �����
��5�.
�����������5����
���0���� � ´µ45¶· �
��  6��
�

�
�����"����	

�����,��������� _¸€¹º»5³¼½5 �
��  �
�����6��
���3����
���&�/�����)����5�"����
����!�
 �����5�*�
��������
� ¬­Œ¾45 �
��  ,-��

��5���
����	
��������
���0�
� ¿À³���Á�Â¤ �
��  ����
����

������� ��
��� ��‹bÃ] �
��  !���
����

���!��
��������6�������� �K°Ä‹�� �
	�  3
������
���	������!���
����

�� ¬­®¯K° ��Å �

�  !���
����

���
��0���
��������


�� �¬­®¯K° ÆÇ´•_ �
���  !���
����

����

���������-:��
�� ÈÉÊK°@ �
���  ����
��������� ��ƒË �

�� �� �� ���� ���� �� �� �� ����

 ��  �� �� �� �� 

 �� �� �� ��		 ���� �� �� 		 �� �� �� ÌÍˆ\] �

��  ��

��/�������!����	
����6���������7� ��
���������� ���	��

��.����� ÌÍˆ /���� ÎÏ �
��  ���		��	�
�
����������������	

�� �—ÐÑ~���Â¤ �
��  6��
���/�	���*+	����

��� Ò­Ó�ÔÕ �
��  ����������)����������� �-ÖO��� �
��  ������
;
���
������������

�����	�

���� ¼½×Øo¤Ù—\] �
��  �������������
�����6��
�����&����
���

��� ¬­<= �

�� �� �� ������ ��  �� �� �� �� 

 �� �� ¬­�� �

��  6��
���
����	�������	
� ¬­�� �� �
��  ,		�
��

��������

��������
���������
��� —b ÌÍˆ\] Æ•_ �
��  /���
�����������
���
����
��� �ÚÛ•_
„ �

�� �� �� �� ���� �� �� �� ���� �� ÇfÔÜ �"#—b �

,		�
��

����������
����
�����
�����
���-��
������� ���5�������5����������

���5����
�������
����

��5�
���
���
����	��
����
����5���

��/����5���	��
����	 ����������

���+	��
�����
����
�����
�����
	�����
����	�$�

����
����



www.holistic-works.com  Tel :2573-8411 4 

CC ÃÃ

�������� �������� �������� ((!! �� �� �� ��		 �� ���� �� ))��
���� ������ ��	
��
 "�� ����������
 "�� ����� � ����
�������������	 � !"��������# �$ �%��&'���()�
	� *+,-.��/01���234 �5 67�829:���();� �<=> "�� �
?@A-B9'��C �0D #EFG H��� IJ&'KL MNOP H���� �� HQ
�BRS�TUVW2�� ��
����XYBZ[\;�.�]^ ��	> "�� H\;� H_`]^ H_`abc� Hdefg
]^ Hhij]^ Hkl]^ Hmn o]^ Hpq;r� ]^ Hst �u�vwxy6z �
?@A-B{|� 2VWC ��
����
�������� ����� ���
"�� �������� 	
�  ���!���� �
�
�� �� 
	 � �����#���������
������� !�������������$%��������&����$��������������'���$�� �������(�������
������
	� ���
����%������� �
������� ��	�����)�
'� �
�������� �����*+#������
"�� � �!"� "�	'������	�$�!������,���-��� �
#$�� ���
�������'����

�������� ��� �� ���
%& � "�� '()* ./0"�� 1�} 2345 ~�•€ •�
� ���� +,�� ���� �6��*&� �0/"6��/0"�� �
-% � "�� )* � .0�"�� 1���� ./!0�� ����� ���
-%#$���1* .0�# 1���� ./!0�� ����� ���
‚ƒ � "�� „… .�*�/6 )�*��"�� 1�
� � � � ���� ./ "�� 2345� ����� ���
‚ƒmno]^��… 7 � . � 01�
� � � � ���� ./������ ����� ���
%&#$���671* ./�,#01�
� � � �������� ./#$��� ����� ���

�������� �������� �������� �������� ��������
��� ���� � ��� ���� � ��� ���� � ��� ���� � ��� ���� � �������� �� ��         !!! !!!! ! """ """" " ######## �������� $$$$$$$$ �������� !!! !!!! ! %%%%%%%% &&&&&&&& ''' '''' ' ((( (((( ( ))) )))) ) *** **** * ++++++++ ,,, ,,,, , ��������
������ 	
��
���������� ��
����

�� �� ÆÆÇÇ ­­ ˆ̂ ?? �� ÈÈ �� dd
���������������� 258 �������� ��� ��	
��
�	
��
�	
��
�	
��
 ��� ������������������������������������� ��� ������������������������� ��� �������������
���� !"�#��$%&'()*)+,-.�/-���� !"�#��$%&'()*)+,-.�/-���� !"�#��$%&'()*)+,-.�/-���� !"�#��$%&'()*)+,-.�/- ��� ��
0��
0��
0��
0� 298 �������� 11112222
�
�
�
�
 --- -� ��� :884 ... . 4 ��� � 5��� � 9��� � 3 ��� �/ // / 3 ��� � ; ��� � 3��� � 25/// /� ���
���� ���� :884 ... . 28 ��� � ; ��� � 2: ��� � 2</// / 22 ��� � 3��� � 22��� � 29/// /� ���
���������������������������� :884 ... . 2: ��� � ; ��� � 3��� � 25 ��� �� ���
���� ���� :883 ... . 2 ��� � 5��� � = ��� �� ���
01010101 --- - � .	
	
	
	
 ��� �2345
2345
2345
2345
 1� � 28>88��?=>88
� ����
���� ���� 6666	

	

	

	

 7�7�7�7����� ;>88
�?28>88
� ����
���� ���� 6666	
�	
�	
�	
� 7�7�7�7����� :>88
�?28>88
� ����
89898989 --- -� ���::: :; ;; ;<<<<====8888>>>>????@@@@ AAAAAAAABBBBCCCCAAAAAAAADDDD EEEEFFFFGGGGHHHHIII I� �� �J JJJ KKKKLLLL� <<<<====88888MN8MN8MN8MN <02 =OPOPOPOP ��
���� ����  

)��0 '(89 "�� '(�� �
:;<=>!"?@ "�� '(�� �
'ABC1* "�� '(�� D
EF7�GH@I��� D
23J(BC� KL%M(�N'(�A OD
23@IPQ� KL%M(� N'(�A OD
RS�
T�� KL%M(�N'(�A OD
@IUV+W� K �6  /� OD



www.holistic-works.com  Tel :2573-8411 5 

�� �� ÉÉ ÊÊ dd
�QRSTUVWXYT�QRSTUVWXYT�QRSTUVWXYT�QRSTUVWXYT "�� ZI[\2ZI[\2ZI[\2ZI[\2 "�� ]^\]^\]^\]^\ _`abc_`abc_`abc_`abc ddddefghijefghijefghijefghij
k_lmno]^p_ZIqrst�k_lmno]^p_ZIqrst�k_lmno]^p_ZIqrst�k_lmno]^p_ZIqrst� ��� �u[vu[vu[vu[v ��� �wxwxwxwx ��� �y+[\�tz{|�y+[\�tz{|�y+[\�tz{|�y+[\�tz{|�
�}~•�}~•�}~•�}~• €€€€� ���
�

�� �� ËË ss dd
��������

••••‚‚‚‚�����Q�Q�Q�Q ƒ„…��ƒ„…��ƒ„…��ƒ„…�� �������� dddd†S†S†S†S TTTT	
�	
�	
�	
� ��� �	
 	
	
	
 


 
�	
��	
��	
��	
� dddd‡ˆ‰v‡ˆ‰v‡ˆ‰v‡ˆ‰v Š�‹01Š�‹01Š�‹01Š�‹01
ŒO•1ŒO•1ŒO•1ŒO•1 ddddŽ•�•‘’�“”�•–Ž•�•‘’�“”�•–Ž•�•‘’�“”�•–Ž•�•‘’�“”�•– €€€€� ���

————‚‚‚‚  �Q�i‰�Q�i‰�Q�i‰�Q�i‰ vvvv˜™š›�œ••žŸ‰ ¡˜™š›�œ••žŸ‰ ¡˜™š›�œ••žŸ‰ ¡˜™š›�œ••žŸ‰ ¡ dddd� �� �QQQQ�i¢‰£¤�i¢‰£¤�i¢‰£¤�i¢‰£¤ ,¥��¦,¥��¦,¥��¦,¥��¦ dddd
§…�¨‰v©˜ ¡8•‰•ž§…�¨‰v©˜ ¡8•‰•ž§…�¨‰v©˜ ¡8•‰•ž§…�¨‰v©˜ ¡8•‰•ž ddddª«Y�•_¥¬­®¯ª«Y�•_¥¬­®¯ª«Y�•_¥¬­®¯ª«Y�•_¥¬­®¯ €€€€� ���

����

�� �� •• GG dd
�
"�� °±²³\´µ�Q��¢‰¶·°±²³\´µ�Q��¢‰¶·°±²³\´µ�Q��¢‰¶·°±²³\´µ�Q��¢‰¶· "�� ²³\¸¹²³\¸¹²³\¸¹²³\¸¹ €€€€� ���
����

ÌÌ ÍÍ ÎÎ SS dd
��������
�Q�º�»¼�¹½�Q�º�»¼�¹½�Q�º�»¼�¹½�Q�º�»¼�¹½ dddd¾¿ÀÁWÂÃÄÅ‰zÆ¿$ZI´µ¾¿ÀÁWÂÃÄÅ‰zÆ¿$ZI´µ¾¿ÀÁWÂÃÄÅ‰zÆ¿$ZI´µ¾¿ÀÁWÂÃÄÅ‰zÆ¿$ZI´µ ddddj��}ej��}ej��}ej��}e
¿ÇÈÉÄÊzËÌÁW$´µ¿ÇÈÉÄÊzËÌÁW$´µ¿ÇÈÉÄÊzËÌÁW$´µ¿ÇÈÉÄÊzËÌÁW$´µ --- -  
2@�0����	������������"�� 6666ÉÄÉÄÉÄÉÄ 7�7�7�7�ÍÍÍ Í� ���ÎÏÐÑQ¯‰°±²³\ÎÏÐÑQ¯‰°±²³\ÎÏÐÑQ¯‰°±²³\ÎÏÐÑQ¯‰°±²³\ ����
:@�/�������������0���	����������"�� 6666ÒxÒxÒxÒx 7�7�7�7�ÍÍÍ Í� ���ÎÏÐÑQ¯‰°±ÎÏÐÑQ¯‰°±ÎÏÐÑQ¯‰°±ÎÏÐÑQ¯‰°± ²²² ²³\³\³\³\ ����
 
ÏÏ ÐÐ �� �� << ÌÌ ÍÍ ±± ÑÑ dd
  
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
�� ÒÒ dd
�

��Q��Q��Q��Q …Ó‰v‰ÔTÕÖ…Ó‰v‰ÔTÕÖ…Ó‰v‰ÔTÕÖ…Ó‰v‰ÔTÕÖ ����--- - #AB24$888@88�
ŠŠŠŠ —××D—××D—××D—××D ... . ØØØØ ��� � • ••• ��� �ÙÚÓÙÚÓÙÚÓÙÚÓ dddd•ÛÚÓÜÝÞT•ÛÚÓÜÝÞT•ÛÚÓÜÝÞT•ÛÚÓÜÝÞT --- - #AB2;$888€€€€� ���
ŠŠŠŠ —××D—××D—××D—××D ... . BBBB ��� � • ••• �Ù�Ù�Ù�Ù ÚÓÚÓÚÓÚÓ dddd•ÛÚÓ•ÛÚÓ•ÛÚÓ•ÛÚÓ ÜÝÜÝÜÝÜÝ ÞÞÞÞTTTT--- - #AB2=$888€€€€� ���
‰v‰v‰v‰v sj��sj��sj��sj�� ¿¿¿¿ÇÈÇÈÇÈÇÈ ßàßàßàßà á³á³á³á³ âžãâžãâžãâžã ��� ���2��2��2��2 ä
ä
ä
ä
 �������� åæåæåæåæ †
çèéê†
çèéê†
çèéê†
çèéê ddddëìëìëìëì
fgíîfgíîfgíîfgíî €€€€� ���
����
����
����
����
����
����
����
����
����
����

��	��	��	��	 ��� � � .�†‡� �

��	��	��	��	 ����� � ��.�†‡� �

��	��	��	��	 ˆ';� � ��&'()� �

.�]^� �‰.�†‡� �
�� �� ��

��	��	��	��	 ;� ‰&'()� �

��

��  



www.holistic-works.com  Tel :2573-8411 6 

ÓÓ ÔÔ JJ 11 dd

�

������� !"#$%& '�
ïðÏœñ˜•òó–jô3õïðÏœñ˜•òó–jô3õïðÏœñ˜•òó–jô3õïðÏœñ˜•òó–jô3õ ����
:;:;:;:; ö÷ö÷ö÷ö÷ >?>?>?>? @@@@ 446-448EFGEFGEFGEFG HIHIHIHI �J�J�J�J 5B����
()*+,-./012 ;=5�88:3;3�882 345,67����8 :24;�54<:  
"#9:;<= '�
>ïðÏœñ˜•òó–jô3õïðÏœñ˜•òó–jô3õïðÏœñ˜•òó–jô3õïðÏœñ˜•òó–jô3õ ?�(�� Holistic Works Consultancy Limited���
@A B #>?%&@'4445 B #4@?&%@'#���������@$ B 
���A���
�

�&�����$��� � �
CD B ���$���
�

�&�����$��� �
�
ÕÕ ÖÖ dd

��

;<E���45& ' 2187-3842(@$8 ' ����C�������	�D��'�@	�� �
�

�������"���� � "��� ��������	��������	��������	��������	 �

"���� � � � EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE�

*�����-������ � EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE�

��������� � � EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE�

��������0������� EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE�

 ��� .�����	�1� � � EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE�

��F� � � � � EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE�

6����� � � � EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE�

6��������� � � EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE�

�����'�� � � EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE�

� � � � � �

����


